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Ceník služeb 

(Zdravotní poradenství, komplexní výživové plány, celostní medicína, 

programy pro MŠ, ZŠ) 

Ceník platný od ledna 2025 

Služba: Časová 
náročnost  
(orientační): 

Cena: 

Vstupní konzultace 
(anamnéza, popis problému, posouzení 
zdravotního stavu, nastínění možnosti 
řešení problému), nezahrnuje předání 
přesného postupu léčby, pouze zvážení 
možností 

45 – 60 minut 800 kč 

Vstupní s vyšetřením s návrhem 
léčby (jedná se o vyšetření u 

nekomplikovaných pacientům, kdy je již 
při vstupu známá příčina, návrh a postup 
léčby) 

60 – 80 minut 1500 Kč 

Celostní medicína – komplexní 
zdravotní plán 
(zahrnuje rozbor anamnézy a 
laboratorních testů, jídelníčku, ev. změření 
hodnot na víceúčelové váze, 
psychosomatických souvislostí, celostní 
diagnostiku, návrh plánu ke zlepšení 
zdravotního stavu, včetně individuálního 
jídelníčku) 
Pozn.: cena se odvíjí od závažnosti 
zdravotního problému, zde je uvedena 
nejvyšší možná cena 

 3500 Kč 

Komplexní výživový plán u  
chronických onemocnění se 
speciální dietou 
(skupiny onemocnění např. celiakie, 
intolerance laktózy, diabetes, anorexie, 
bulímie…) Nezahrnuje diagnostiku a 
doporučení z pohledu CM*, zaměřuje se 
pouze na stravu a obecně životní styl. 

 2000 Kč 

Komplexní výživový plán u 
zdravých osob 
(změna stravování u jednotlivých skupin – 
děti, sportovci, těhotné a kojící ženy, 

 1500 Kč 
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senioři, redukce váhy - zaměřuje se pouze 
na výživu jednotlivce) 

Programy pro MŠ a ZŠ  
(zásady zdraví a zdravého životního stylu 
formou hry a aktivit) 

 Dle vzdálenosti a časové 
náročnosti programu 

Online poradenství 
(jednorázové poradenství ohledně zdraví, 
výživy, nezahrnuje konkrétní zdravotní 
plán, pouze body) 

 500 Kč 

Kontrolní konzultace 30 minut, 60 
minut 

500 Kč, 800 Kč 

Zdravotní poradenství 
(zahrnuje vysvětlení položek 
výsledků krve, zobrazovacích 
metod a dalších vyšetření, 
posouzení lékových interakcí, 
příprava těla na plánované lékařské 
zákroky…) 

 1500 Kč 

Psychosomatika 
(hledání příčiny nemocí zejména v 
psychické oblasti, od dětství po 
současnost, promítání psychického 
stavu do fyzického těla). 

 2000 Kč 

*CM = celostní medicína 


