Cenik sluzeb

(Zdravotni poradenstvi, komplexni vyZzivové plany, celostni
medicina, programy pro MS, ZS)

Cenik platny od zdri 2026

Sluzba: Casova Cena:
narocnost
(orientacni):

Vstupni konzultace 60 minut 1500 k¢

(anamnéza, popis problému, posouzeni

zdravotniho stavu, nastindni moZnosti

feSeni problému), nezahrnuje predani

pfesného postupu lécby, pouze zvazeni

moznosti

Vstupni s vySetfenim s navrhem 60 - 80 minut 2000 K¢
lécby (jedna se o vySetfeni u

nekomplikovanych pacientim, kdy je jiz

pfi vstupu znama pficina, navrh a postup

1é¢by)

Celostni medicina - komplexni 3500 K¢
zdravotni plan

(zahrnuje rozbor anamnézy a

laboratornich testd, jidelni¢ku, ev. zméteni

hodnot na viceucelové véaze,

psychosomatickych souvislosti, celostni

diagnostiku, navrh plinu ke zlepseni

zdravotniho stavu, véetné individualniho

jidelnicku)

Pozn.: cena se odviji od zédvaZnosti

zdravotniho problému, zde je uvedena

nejvyssi mozna cena

Komplexni vyzivovy plin u 2000 K¢
chronickych  onemocnéni se

specialni dietou

(skupiny onemocnéni napf. celiakie,

intolerance lakt6zy, diabetes, anorexie,

bulimie...) Nezahrnuje diagnostiku a

doporuceni z pohledu CM*, zaméfuje se

pouze na stravu a obecné zivotni styl.

Komplexni vyzivovy plan u 2000 K¢
zdravych osob

(zména stravovani u jednotlivych skupin -

déti, sportovci, t€hotné a kojici Zeny,
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seniofi, redukce vahy - zaméfuje se pouze
na vyzivu jednotlivce)

Programy pro MS a ZS

(zasady zdravi a zdravého zivotniho stylu
formou hry a aktivit)

Online poradenstvi

(jednorazové poradenstvi ohledné zdravi,
vyzivy, nezahrnuje konkrétni zdravotni
plan, pouze body)

Kontrolni konzultace

Zdravotni poradenstvi
(zahrnuje  vysvétleni  polozek
vysledktt  krve, zobrazovacich
metod a dalsich vySetfeni,
posouzeni lékovych interakci,
pfiprava téla na planované lékarské
zékroky...)
Psychosomatika
(hled&ni pri¢iny nemoci zejména v
psychické oblasti, od détstvi po
soucasnost, promitani psychického
stavu do fyzického téla).
Kraniosakralni terapie
Kraniosakralni terapie - déti

*CM = celostni medicina

30 minut

30 minut,
minut

60-75 minut
45-60 minut

60

Dle vzdalenosti a casové
narocnosti programu

500 K¢

500 K¢, 800 K¢

1500 K¢

2500 K¢

1200 K¢
900 K¢
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